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Jak tráví čas naše děti, žáci, studenti, 
mládež?



Závislosti

• Jsou děti závislé na obrazovkách?

• Jsme my závislí na obrazovkách?

• Je to špatně?

• Lidé ze Silicon Walley



Otázky

• V jakém věku (odhadem) děti poprvé vidí pornografii?

• Myslíte si, že jde o téma rizikového chování dětí a mládeže?

• Vzbuzuje pornografie závislost?

• Sledujete pornografii? Sami? S partnery?

• Jde o morální téma?

• Stydíte se v souvislosti s pornografií?

• Sledují to ženy?

• Zvyšuje to nebo snižuje sebehodnotu?

• Jak jste vrostli do sexuality? Časopis? Video? 1000 videí?

• Imprinting prvního sexu.



Jak vypadá současná sexualita mladých ve 
vašem povědomí?



Trochu statistiky



















Z dalších dat obecně vyplývá že:

• První kontakt dětí 10 let

• 70% muži 30 ženy ale to se rapidně mění

• Na porno nelze nenarazit (30% webových stránek obsahuje 
porno)

• Mladí vstupují do sexualitu přes videa a nápodobu

• Muži koukají na videa, ženy čtou příběhy

• Poruchy erekce a sexuální disfunkce u chlapců od 15 do 21

• Zvýšená agresivita sexu a odchylky od běžností, oddalování 
prvních pohlavních styků až na 21 let v průměru



Máme sami želízko v ohni



Příběh slovenské aktivistky



Je to závislost?

• Zvyšování dávek

• Tolerance

• Bažení a Kompulzivita

• Abstinenční příznaky

• Útěk před negativními emocemi

• Izolace, Sociální devastace, Devastace zdravého partnerství

• Deprese, ADHD a další poruchy

• Problematická abstinence



Závislost na pornu má své charakteristické 
rysy:

• ztráta kontroly provázená nadužíváním pornografie,

• ztráta času,

• neodkladná nutkavost,

• neschopnost dostát povinnostem,

• pokračování bez ohledu na důsledky,

• jednání je intenzivnější, častější, rizikovější,

• obětování dalších a dalších oblíbených zálib, činností, vztahů,

• omezení a zastavení činnosti je spojeno se stresem, úzkostí, 
neklidem, podrážděností a fyzickým a emocionálním nepohodlím.

Zdroj :  https://www.erekce.cz/zavislost-na-pornu/



Má to již svoje rady na „quit“

• Přestaňte s tím

• Nezůstávejte doma, pokud se nudíte.

• Vytvořte si seznam činností, které se naučíte nebo budete dělat místo sledování 
porna.

• Naučte se mít rádi sami sebe.

• Najděte si někoho, s kým budete trávit čas.

• Zvyšte svoji kreativitu, touhu přesuňte do jiných činností, které vás baví a naplňují.

• Buďte lepším partnerem.

• Přestaňte trávit většinu času se svým přístrojem.

• Nelžete si.

• Vyhněte se racionalizacím a ospravedlňování svého chování.

• Získávejte po malých krůčcích více radostí sami ze sebe.

Zdroj: https://www.erekce.cz/zavislost-na-pornu/



Není to sex, je to vzrušování se u 
obrazovky.



Sexualita

Příznaky závislosti na pornu

• Závislost na pornu má dokonce i své fyzické příznaky:

• sexuální dysfunkce,

• opožděná ejakulace,

• snížená citlivost při stimulaci,

• nechuť k intimním hrátkám s partnerkou,

• únava,

• špatná nálada,

• absence motivace,

• nízké sebevědomí,

• pocit duševní prázdnoty,

• deprese.

Člověk závislý na pornu postupně přestává mít zájem o svůj protějšek, začíná mít problémy ve vztazích, má nezdravý přístup k sexu.

Partnerka přitahuje svého muže stále méně a méně. Veškeré své intimní prožitky přirovnává daný člověk k pornu, což prohlubuje jeho 
frustraci a špatnou náladu.

Zároveň i své výkony porovnává s pornem, což může vést ke snížení sebevědomí a depresím.



Dopamin

• Dopamin je o motivaci něco dělat, a dobrém pocitu – odměně, 
že jsem to udělal ne o tom, že mi to chutná. More about get it
not like it.

• Myš a páčka
• Ukliká se

• Přejde elektrické šoky, ale kvůli jídlu to neudělá 

• Snížení dopaminu – žádná motivace, jídlo když je přineseno sní usměje 
se ale nemá motivaci to sama udělat, to samé se samicí.



Coolidgeův

efekt



Problémy

2. 80% žen, které mají manžela nebo partnera, kterému byla diagnostikována sexuální 
závislost, v nedávné studii trpělo depresí.
4. Šance na spontánní ústup sexuální závislosti: 1 z 100 000.
10. Mezi osobami s bipolární poruchou je běžné, že se během manických stavů zapojují 
do vysoce rizikových sexuálních aktivit.
13. Lidé s hraniční poruchou osobnosti se účastní nebezpečných sexuálních aktivit jako 
obecného vzorce sebepoškozujícího chování.
14. Muži s Aspergerovým syndromem často vykazují nekontrolované sexuální chování.
15. Nejběžnějším pocitem, který má partner se sexuální závislostí, je 
zrada. Nejběžnějším pocitem, který má závislý, je stud.
21. 1 ze 3 mužů hlásí, že jsou závislí na pornografii.
23. 66% mužů ve věku 18 až 34 let využívajících internet sleduje online pornografii 
alespoň jednou za měsíc.
24. 70% internetového pornografického provozu probíhá během pracovního dne od 9 
do 17 hodin.
38. 94% závislých na sexu se natočilo při sexu.
39. 3 ze 4 závislých přiznali, že na internet pravidelně zveřejňují své nahé fotografie.

Zdroj: https://healthresearchfunding.org/



Další problémy

• Nezájem o reálný sex, Genitální desensibilizace, Smrtelný úchop

• Neschopnost ejakulace, chuť na sex po pornu

• Imprinting prvního sexu



Témata sexuální doby

Hinduisté a čakry – úbytek sil

Hledání identity a sexuální sebedefinice

Srdce je klíč, který mění člověka

Nasadit parental kontroly běžné google hlídání a porno hlídáčky



Mozek

• Plasticita

• Use it or leave it

• Imprinting prvního sexu

• Motivace, slast učení



Zpět k dětem

• Jaké hry hrají? 

• Minecraft? Fortnite? WOW? 

• Jaké jsou pozitivní ? Just Dance?

• Obrazovky jsou modré a svítí….

• Vyhledávací reflex oka a moderní pohádka

• Parental control



Obrazovky

• Obrazovky jsou modré a svítí….

• Vyhledávací reflex oka a moderní pohádka

• Dostupnost uspokojení



Zábavný průmysl

• Blahobyt

• Zábava

• Dostupnost

• Hned



Tipy

• Nofap



Cesta Hrdiny





Zjednodušeně
generativně Vesničan 

Pustinář                                     Hrdina



Trojúhelník oběti



Tipy na zamyšlení k výchově

• být odpojený od zábavného světa

• být nedostupný – usebrat se, zjistit kdo jsem

• být připojený ke zdrojům

• být zaměřený a uvolněný – soustředit se, míc cíl, záměr, relax

• projevit dostatek vůle 

• opojenost a nepřipojenost k sobě je případ 

• nasadit parental kontroly běžné google hlídání a porno hlídáčky

• omezit obrazovky, přerušovat a odklánět obrazovky vydržet tlak dětí – jde o závislost

• kontrola času s mobilem, naučit oddalování, odevzdávání mobilu, opouštění mobilu

• začít u sebe

• zajistit zóny bez signálu a mobilů

• Dítě by mělo zažít, že nejsou věci hned, že něco nemohou mít… toužit je víc než mít

• automatického konfliktu s Cestou Hrdiny. Jestli je všude zábava a nestihnu se soustředit na to, 
kdo jsem nemohu slyšet volání, dělat činy, naplnit misi a automaticky se dějí symptomy, 
problémy a katastrofy.

„Každý malý krok se počítá!“  (Jorge Redtail Hawk)



Jak poznáme klientovo selhávání nebo 
zastavení či odmítnutí na hrdinské cestě?
• neví co chce – zabírání místa na planetě ☺

• dal přednost jistotě před úspěchem či misí-voláním 
• „Jděte koupit jistotu, místo štěstí, a koupíte ji právě za tu cenu.“ R. Bach

• bojí se, že udělá chybu, nebo že jej budou kritizovat

• stále odkládá věci…( just do it - hledání dokonalosti – připravit, vypálit a zamířit.)

• stále o věcech přemýšlí, mluví, místo, aby dělal - „Vesmír tleská akci!“

• vysvětluje a ospravedlňuje se proč neuspěl – nikdy jsem nebyl dost..

• obviňuje ze svého neúspěchu 

• tráví čas tím, že pečuje o potřeby nebo sny jiných lidí

• chce být pouze slavný a bohatý

• zaseknul se – když se úplně skončí nedostaneme se nikam – znáte ze státnic, přestaneš 
mluvit a nepomůže ti nic. 



Strategie provázení

• MHE 3 letý robert, Detachment
• Proč jsem to pouštěl? Co jste tam viděli?

1) Připojení se      (Jak to vypadá v jeho světě?)

2) Přijetí – utilizace   (může se to dít, to přežijeme ale … CÍL) 

3) Znovu připojení, pochopení

4) Odklon a přesun - Odklon negativního, přesun pozornosti do pozitivního

5) Ukončování a plánování budoucího - Pomoc s ukončováním, s důstojností, se 
sebedůvěrou



Zdroje a tipy

• The Cleaners



Zdroje a tipy

• The Cleaners



Zdroje a tipy

• The Cleaners



Zdroje a tipy

• Philip Zimbardo



• https://www.yourbrainonporn.com/cs/relevant-research-and-
articles-about-the-studies/

https://www.yourbrainonporn.com/cs/relevant-research-and-articles-about-the-studies/








Mgr. Štefan Schwarc               kontakt: 607 652 862, stefan@dosveta.org

Děkuji za pozornost.


