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Otazky

* V/ jakem veku (odhadem) deti poprvé vidi pornografii?
 Myslite si, ze jde o tema rizikového chovani déeti a mladeze?
* Vzbuzuje pornografie zavislost?

» Sledujete pornografii? Sami? S partnery?

* Jde o moralni téema?

» Stydite se v souvislosti s pornografii?

» Sleduji to zeny?

 Zvysuje to nebo snizuje sebehodnotu?

« Jak jste vrostli do sexuality? Casopis? Video? 1000 videi?

* Imprinting prvniho sexu.
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Jak vypada soﬁéasna sexuahta mladych ve

vasemxpcvedomr?
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6.83

Million

- 169

= Years

“If you started watching
2019’s new videos in
1850 you would still be
watching them today”

18,073
753,041

PERHOUR

209

Per seconD
"I you copied all that &
data onto hard
drives they would 57,
reach 100km high to ", (N

the edge of snace”e"*
+ &S
>

I

+70 Million

LN
7 +11.5 Million

VIDEO VOTES

+98,000
good, love, like,
sexy, pretty, nice
MOST COMMENTED WORDS



SEARCHES

VIDEO
VIEWS

VIDEOS

UPLOADS g / |

HOURS

m WATCHED

EVERY |
s B ‘ MINUTE ON | / Sonorres
" Porn /
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Tin "

VIDEO
EIE NS PROFILES
VIEWED
FRIEND
VIDEOS
s REQUESTS

MESSAGES USERS
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Age of Pornhub Visitors

36 years old
Average Age of
Pornhub Visitors
AT%
36%

® 1Bto24

® 25t034

) 35t044

® 45t054

® s5t064

® -5

Age Proportions in Top 20 Traffic Countries AVERAGE
United States 39
Japan 37
United Kingdom 39
Canada 39
France 37
Germany 36
Italy 39
Philippines 32
Australia 40
Mexico 35
Brazil 36
Spain 41
MNetherlands 36
Poland 35
India 30
Ukraine 34
Thailand 34
Russia 34
Argentina 38

Sweden 40
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The Searches that Defined 2019
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SEXUAL ; : . ; f;""-:-"__'j'
Pornhub ' - e ol
Most Popular Searches |
on the Sexual Wellness Center

g = o] masturbation
: anal

gay
> Sy porn
premature ejaculation
female orgasm

penis size

orgasm

ETET
et squirting ;
S BN prostate
- blowjob
virgin
e feet
penis

first time

herpes

lesbian

pegging

phimaosis

cuckold

foreskin

threesome
K s Vo how to last longer
trans

‘i:a\ N 5 {:i‘ -
: / oral sex
"\.__\_‘ [A penis enlargement R /q s

‘? condom Y R R

/, . /\/! ) J
/'/ viagra ,.A;T;a.gﬂ
/ std /,

X
X

pornhub.com/insights
pornhub.com/sex
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Sexual Wellness Center R
Visitor Demographics

_Female - 28% ,:. bl
Gender (/ﬁ”‘\\ —
7 .f - - / >

Male - 72%,_

R A
,,,,, S § »b — >t & - { .;\_
Y X
i 18-24 - 26%
55-64 -10%_
Age -
2o 45-54 - 12%_
S {1
SN A
\- = = - ,‘\\/,.,

—/"f : 35-44 - 14% 725-34- 25% ‘

pornhub.com/insights
pornhub.com/sex
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Porn/fib
Topics Viewed More by Men

% difference when compared to women

Erectile Dysfunction
Q&A

Real Talk
STDs

Get Healthy
Pegging
Penis Size
Fetishes
Circumcision
Anal Sex
Cheating 45%
Ejaculation 45%

Topics Viewed More by Women

% difference when compared to men

Exploring Sexuality
Casual Sex

Female Orgasm
Oral Sex

Sexual Pleasure
Sexuality

Hymens

Birth Control

Sex Life
Relationships

Porn Watching
Pandemic Playtime
Your Body

Anal Play

pornhub.com/insights
pornhub.com/sex

e
S —
TT—
'




P - SEXUAL e v
WELLNESS e LSy
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- Countries with the Highest Per-Capita Visits
to the Sexual Wellness Center

New Zealand
Netherlands
Singapore

: Sweden
e G \ Canada

Australia

4 Hong Kong

' Belgium

: United States

B R { ¥ Austria
B S \ { /,f' United Arab Emirates
5 | : [ 4 Norway
£ H Denmark

" Cames | 4 Y France
\ q i Germany
1 4 Ireland
R Finland
\ Switzerland
United Kingdom

Czech Republic

Spain

Taiwan

P Italy
e Israel
Hungary
Ukraine
Portugal
Greece
Poland

)/ Romania

ETIED

X
X

pornhub.com/insights
pornhub.com/sex



Z dalsich dat obecne vyplyva ze:

+ Prvni kontakt déti 10 et | L ws N

T

» 70% muzi 30 Zeny ale to se rapldne mem N
* Na porno nelze nenarazit (30% Webovych stranek obsahUJe

=N

porno) SN e
« Mladi vstupuji do sexualitu pres V|dea a napodobu
* Muzi koukaji na wdeapﬁeny‘ctou prlbehy
» Poruchy erekce a sexudlini dlsfunkce u chlapcu od 15 do 21

» Zvy$ena agresivita sexu a odchylky od béznosti, oddalovani
prvnich pohlavnich stykt az na 21 let v prumeru



Mame sami zelizko v ohni
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Je to zavislost?

J | LU p\ \ A
| - \ \ %

* Tolerance S AN o

- Bazeni a Kompulzivita= .~ 790

» Abstinencni pfiznakymn L -
» Uték pred negativnimi. emoceml Wi "‘*f ;

* [zolace, Socialni devastace Devastace zdraveho partnerstvi
* Deprese, ADHD a dalgi poruchy '

* Problematicka abstinence
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Zavislost na pornu ma sveé charakterlstlc'
rysy: M

» ztrata kontroly provazena naduzwanlmfpornografle
» ztrata Casu, y A H i |
- neodkladna nutkavost, A ey

* neschopnost dostat povmnosfem = \\
* pokracovani bez ohlédl'fa dusledky >

* jednani je intenzivngjsi, (:astéjéf r|Z|koveJS|
 obéetovani dalsich a daIsK:h oblibenych zallb cinnosti, vztahu,

e omezeni a zastaveni cmnostlJe spOJeno se stresem, uzkosti,
neklidem, podrazdenosti a fyzickym a emouonalmm nepohodhm.

Zdroj : https://www.erekce.cz/zavislost-na-pornu/
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Ma to jiz svoje rady na ,,qU|t

Zdroj: https://www.erekce.cz/zavislost-na-pernu/

Prestante s tim » e A

- A"/r N |
; H”

NezUstavejte doma, pokud se nudite:T [

Vytvorte si seznam cCinnosti, které se ﬂauate @ebcﬂ@udete delat misto sledovani
porna.

Naucte se mit radi sami sebe. #&x \\\\ &
Najdéte si nekoho, s kym: buﬁetefravﬂ cas ,
Zvyste svoji kreativitu, touhu presunte doynych emnostl které vas bavi a naplnuiji.

Budte lepsim partnerem. ‘\ =) =\

Prestante travit vétsinu casu. se svym prlstrOJem

Nelzete si.

Vyhnéte se racionalizacim a ospravedlnovanl svého chovam.
Ziskavejte po malych kriccich vice radosti sami ze sebe.
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Sexualita % 7 ' .

Pfiznaky zavislosti na pornu , s NN
» Zavislost na pornu ma dokonce i své fyzické priznaky: o J"‘"*.x 3 "-,f}],‘? i, \
* sexualni dysfunkce, | \ \w;w \ 3 )
« opozdeéna ejakulace, — il = . % Ll & =z \ N,
* snizena citlivost pri stimulaci, 1 = [
* nechut k intimnim hratkam s partnerkou, *:7\‘ 4/‘::_/2.\1 ? = ;}’ o
: e g =N o7 T oA
« Unava, N T S A
« $patna nalada, ST P B g -
« absence motivace, \ A9 &) (AN =
* nizké sebevédomi, 4= ﬁw\ | R~ LVARI\
* pocit dusevni prazdnoty, //\ (/1 {( L{‘; e -jv
- deprese. N U e

Clovék zavisly na pornu postupné prestava mit zajem o svﬁj protéjéek zacCina mit problémyvevztazich, ma nezdravy pfistup k sexu.

Partnerka pfitahuje svého muze stile méné a méné. Vegkeré své intimni prozitky prlrovnava dany clovék k pornu, coz prohlubuje jeho
frustraci a Spatnou naladu:™

Zarover i své vykony porovnava s pornem, coz mize vést ke snizeni sebevédomi a depresim.



Dopamin

* Dopamin je 0 motivaci neco delat aJdobrem poutu odmene,

l ,)

ze jsem to udéelal ne o tom, ze m| to chutna I\/Iore about get it

not like it. — ¥

‘.;'“ /\ \ ‘ 2 ’“\,"\ 7N

e Mys a packa S B G0 e e
» Uklika se & <
- Prejde elektrické Soky, aIe kah[IJIC“u to neudela

 Snizeni dopamlnu N zadna motivace, JIC“O kdyZJe prlneseno sni usmeje
se ale nema motlvaC| to. sama udélat to same se 'samici.
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18

” - Same Female

16

14 w - Different Females
Coolidgelv e
efekt 10

Minutes to Ejaculation

1 2 3 4 5
Number of Female Presentations

. Source: Beamer, Bermant and Clegg, as quoted in Glenn Wilson, The Great Sex Divide, pp. 41-45.
~ Peter Owen (London) 1989, Scott-Townsend (Washington D.C.) 1992.




Problémy Loty 85 AT

2. 80% zen, které maji manzela nebo partnera, kteremu byla diagnostikovana sexualni
zavislost, v nedavné studii trpelo depresi.. |+ oo Lo

4. Sance na spontanni Ustup sexualni zavislgsti: Tizi100000. ) 5y
10. Mezi osobami s bipolarni poruchou je bezné, ze se behem manickych stavu zapojuji
do vysace rizikovych sexualnich aktivit. =~ | & == |0\ 3 Rty

13. Lide s hranicni poruchou osobnosti se ucastni-nebezpecnych sexualnich aktivit jako

obecného vzorce sebeposkozujiciho-chovaniz== ¢~~~ o ; i F

14. Muzi s Aspergerovym syndromem-casto vykazuaji-nekontrolované sexualni chovani.
15. Ne]Klloe.znverm pocitem, -te-r?\‘maf partner se sexdaalnt zavislosti, je

zrada. eajbezooejmr,n pocitem, ktery-ma zavisly, je stud.

21. 1 ze 3 muzu hlasi, ze jsou zavisl napornografii. ™™ /1 - : : :

23. 66% muzu ve veku Jé az 34 fet yyuzivajicich internet sleduje online pornografii
alespon jednou za mesic. IO T - % aeinstns L1/ :
24. /0% internetového pornografickeho provozu probiha behem pracovniho dne od 9
do 17 hodin, . N 2,

38. 94% zavislych na sexu se natocilo pfi sexu. s A ) ]

39. 3 ze 4 zavislych priznali, ze na internet pravidelne zverejnuji své nahe fotografie.

Zdroj: https://healthresearchfunding.org/



Dalsi problémy

* Nezajem o realny sex, Genltalnl desen5|b1||zace Smrtelny uchop

LI

» Neschopnost ejakulace, chutna sex _po. pornu
* Imprinting prvnlho sextil L 48 [T
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Témata sexualni doby

Hinduisté a ¢akry — dbytek sil =~

<. M IS

Hledani identity a sexualni sebgdé;ﬁn\\gge R \\
Srdce je kli¢, ktery méni ¢lovéka 7.
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Nasadit parental kontroly-bezne gb‘cf(:;le\hh

dani a porno hlidacky
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Mozek

Plasticita
Use it or leave it /. N 4

| S

Imprinting prvniho sexu’
Motivace, slast ucem\www;‘;\‘
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SVETOVY
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VAS

. SE DOKAZE
UZDRAVIT

Pozoruhodné pripady lécby

a uzdraveni vyuzivajici neuroplasticity mozku
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Zpéet k detem

* Jaké hry hraji? / ' RN
» Minecraft? Fortnite? WOW? 2. . |0
» Jaké jsou pozitivni ? Just Dance7 NG oNEe\

g TTALT B L S
S A —_— ‘__f_’“ PR adoe > o ff;”ﬁf’ %,,

- Obrazovky jsou modré asviti-...
* VV\yhledavaci reflex oka a modernl pohadka

/:\

» Parental control \\\\\Z W10 TF 4 axie i
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Obrazovky

. Obrazovkyjsou modre a svm ’
* Vyhledavaci reflex oka a modzerm p

» Dostupnost uspokojeni - -~
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Zabavny prumysl

Blahobyt" (& 7777 | . N s
« Zabava | N . , ¥ \™
* Dostupnost sl y W 171 5 T =W
* Hned | x:\m?_ —— ]

' \ 7
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» Nofap The Great Porn Experiment

2 TED*
o . - _
006/ 1628

cistit Adblock na Youtube™ @

Velkolepy porno experiment - Gary Wilson na TEDxGlasgow
14 595 232 zhlédnuti + 16. 5. 2012 fh 166 TiS. GJl 69TIS. ) SDILENI =4 ULOZIT
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Cesta Hrdiny

The cave you fear to
enter holds the treasure

you seek.

Joseph Campbell
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dobrodruzstvi

v necbycCejnem
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Tipy na zamysleni k vychove

byt odpojeny od zabavného svéta

byt nedostupny — usebrat se, zjistit kdo jsem

byt pripojeny ke zdrojum

byt zaméreny a uvolnény — soustredit se, mic cil, zamér, relax

projevit dostatek vile

opojenost a nepripojenost k sobé je pripad

nasadit parental kontroly bézné google hlidani a porno hlidacky

omezit obrazovky, prerusovat a odklanét obrazovky vydrzet tlak déti — jde o zavislost
kontrola Casu s mobilem, naucit oddalovani, odevzdavani mobilu, opousténi mobilu
zacit u sebe

zajistit zony bez signalu a mobilu

Dité by mélo zazit, ze nejsou véci hned, ze néco nemohou mit... touzit je vic nez mit

automatického konfliktu s Cestou Hrdiny. Jestli je vSude zabava a nestihnu se soustredit na to,

kdo jsem nemohu slyset volani, délat Ciny, haplnit misi a automaticky se déji symptomy,

problémy a katastrofy. L
,,KGZvdy maly krok se pOCV[td!” (Jorge Redtail Hawk) =v'-

"Zdzitkem o svété "



Jak pozname klientovo selhavani nebo
zastaveni Ci odmitnuti na hrdinské ceste?

* nevi co chce — zabirani mista na planeté ©

 dal prednost jistote pred uspechem ci misi-volanim
- Jdeéte koupit jistotu, misto stesti, a koupite ji pravé za tu cenu.” R. Bach

* boji se, ze udéla chybu, nebo ze jej budou kritizovat

« stale odklada veci...(just do it - hledani dokonalosti — pripravit, vypalit a zamirit.)
« stale o vecech premysli, mluvi, misto, aby delal - ,Vesmir tleska akci!”

« vysvetluje a ospravedlnuje se proc neuspel — nikdy jsem nebyl dost..
 obvinuje ze sveho neuspéechu

* travi Cas tim, ze pecuje o potreby nebo sny jinych lidi

 chce byt pouze slavny a bohaty

» zaseknul se — kdyz se uplné skonci nedostaneme se nikam — znate ze statnic, prestanes
mluvit a nepomuze ti nic.

T
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Strategie provézeni

 MHE 3 lety robert, Detachment pTra

n l”

* Proc jsem to poustel? Co jste tam VJdell?
1) Pfipojeni se  (Jak to vypada v jeho svété?)— % % _
2) Prijeti — utilizace (muze se to dit, tg p;ezuemef*alé CIL)

—
\

{'\\,\\i 7

3) Znovu pripojeni, pochopeni- . s v % ine A
4) Odklon a presun - Odklon negativaiho, presun pozornostl do pozitivniho

5) Ukoncovani a planovani budouaho Pomoc S ukonébvanlm s dUstojnosti, se

sebeduvérou N
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Zdroje a tipy e D o AL

Socialni dilema

®= The Social Dilemma

Dokumentarni
USA, 2020, 94 min

Rezie: Jeff Orlowski

Scénar: Jeff Orlowski

Kamera: John Behrens

Hudba: Mark Crawford

Hraji: Skyler Gisondo, Kara Hayward, Vincent Kartheiser, Marty Lindsey, A.J. Voliton, Megan

Elisabeth Kelly
(dalsi profese)

Obsahy (1)

Ve filmu na pomezi dokumentu a dramatu varuji odbornici na moderni technologie pred socialnimi sitémi, které sami

vytvorili. (Netflix)
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Zdroje a tipy astwl, VAT

e We

SRl Cistici

®® |m Schatten der Netzwelt - The Cleaners (vice)

Dokumentarni
Néemecko / Brazilie / Nizozemsko / Italie / USA, 2018, 88 min

Rezie: Hans Block, Moritz Riesewieck

Scénar: Hans Block, Moritz Riesewieck, Georg Tschurtschenthaler
Kamera: Axel Schneppat

Hudba: Paradox Paradise

(dalsi profese)

Obsahy (1)

Prostrednictvim socialnich meédii Ize nahrat na web jakékoliv video nebo obraz. Neznamena to ale, Zze tam kazdy takovy
material také zlstane. Na tom, aby uzivatelé vidéli jen schvaleny obsah, ve skrytu pracuji desetitisice ,cisticu”. Ulohou cisticq,



Zdroje a tipy el _YETA

Cerné zrcadlo - Série 1 (2011) (série) OVLADACI

78% |
Ve g o . o . o
Patnact milionu meritu (S01E02) (epizoda) <>
=k Fifteen Million Merits Hodnoceni
(5 664)
Drama / Komedie / Horor / Sci-Fi / Thriller
Velké Britanie, 2011, 1 h 2 min Isherwood Aok
J*A*S*M Yolrdrink
Tvlrci: Charlie Brooker T Tk
Ref'ejf”rﬁs |L,y” . Djkoma A Ak
Kamera: Damian bromiey el T
Hudba: Stephen McKeon Rl
Hraji: Daniel Kaluuya, Jessica Brown Findlay, Rupert Everett, Julia Davis, Isabella Laughland, Antholjy ale
David Fynn, Colin Michael Carmichael, (vice) DaViD 82 Tkkriok
(dal3i profese) hirnlego ok
Rimsy Tk
Obsahy (1) Bluntman Tk
‘o _ C L , e ., kiddo ik
Ve sveté po energetickém kolapsu musi pri vyrobe energie vsichni prilozit ruku k dilu, a tak drtiva vétsina téech méné Subiektiv kg
stastnych slape na rotopedech. Jedinou napln pfi této cinnosti i ve chvilich odpocinku predstavuje sledovani J
. . " , o S e e Y , . ) novoten TRk
nekonecneho privalu plytkych vizualnich poradu a jedinou nadeji na spolecensky vzestup je ucast v talentov ... (vice) _
~ S Viktooorka ik
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Zdroje a tlpy

* Philip Zlmbardo

PHILIP
ZIMBARD
Odpojeny muz

Jak technologie pfipravuje muze
0 muzstyia co s tim
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https://www.yourbrainonporn.com/cs/relevant-research-and-articles-about-the-studies/




GENERATIVNI
KOUCINK

CHEROS, o
HER®&SJOURNEY | ‘OURNEY*.

)‘OYAGE OF SELF-DISCOVERYS
Intenzivni metoda Cesty hrdiny v kouCinku zaméfena na osobni -

smerovani, vyzvy, transformaci a seberealizaci. Vhodné zejmeéna pro
narocné klienty.
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Dekuji za pozornost.
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Mgr. Stefan Schwarc



